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INTRODUCC I ON

Esta Coleccidn Basica Cinterfor -CBC- para Armador de hormigimn, inte
gra un conjunto o familia de CBC de ocupaciones relacionadas denomi-
nada "Construccidon Civil',

Dicha familia esta compuesta por la mayoria de las ocupaciones del
sub-grupo 9-5 de la Clasificacion Internacional Uniforme de Ocupacio
nes de la 0IT (ClU0).

Las CBC estan destinadas a la preparacion de material de instruccidn
para la parte practica de los cursos tanto de formacidon profesional
como de educacidon técnica.

Tienen ademas validez regional al ser producidas o validadas por gru

pos de trabajo multinacionales de especialistas de los paises latinoa
mericanos coordinados por Cinterfor.
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En la presente CBC no se incluye el
Documento Normativo dado que ha si-
do difundido en forma amplia en to-
das las colecciones anteriores que
comprende la familia de Mecanica de
vehiculos a motor y de maquinaria.



Aplicacion de la CBC para Armador de hormigdn

Las operaciones y las informaciones tecnoldgicas contenidas en la pre-
sente CBC para Armador de hormigon son aplicables a la ensefianza de
las practicas de taller de las siguientes ocupaciones previstas en la
Clasificacién Internacional Uniforme de Ocupaciones de la OIT (cluo):

9-52,30 ARMADOR DE HORMIGON (CABILLERO)

Corta y curva las varillas metalicas y las fija en el encofrado, para
armar el hormigén:

elige las varillas de acuerdo con las especificaciones o se
gin las instrucciones recibidas, y las corta a la longitud
deseada; curva las varillas con herramientas de mano o con
una maquina de curvar; ensambla las varillas con alambres u
otros medios de sujecion o por soldaduras; introduce y fija
las varillas en el encofrado.

Puede armar el hormigdon con vigas metdlicas de celosfa.
Puede especializarse en el curvado o en la colocacion de va
rillas y ser designado en consecuenci a.

Nota: en muchos paises de América las personas que se dedican a esta
ocupacidon reciben el nombre de Cabilleros, Enfierradores, etc.

Puede utilizarse esta CBC para preparar material didactico aplicable
en el proceso de formacion de otras ocupaciones similares, tales como
mo las que desempefian los que fijan enrejados metalicos para reforzar
taludes o preparan las armaduras para los firmes de las carreteras de
hormigon, etc.

Operaciones e informaciones tecnoldgicas

Aunque esta CBC incluye a la mayoria de las operaciones tipicas que
ejecuta un armador de hormigon, puede ocurrir que en la practica los
programadores o docentes de las instituciones, al elaborar algin ma-
nual, noten la falta de algunas hojas de operacion o de tecnologia

. que necesiten.

Esta eventual carencia puede subsanarse sin mayores dificultades re-
dactando ellos mismos el material faltante, siguiendo los procedimien
tos indicados en el documento normativo. De esta manera quedan salva
das las omisiones inevitables debidas a las peculiaridades locales
que no se pueden abarcar en las CBC.
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I - OPERACIONES ordenadas por nimero de REFERENCIA. Ocupacidn: CABILLERO.

REFE- )
RENCIA Nombre de la operacion
01/c Transportar y almacenar material
02/c Medir con metro

03/cC Clavar

04/C Cortar con segueta

05/C Cortar con cizalla de mano

06/C Amarrar

07/c Clavar estacas

08/cC Trazar con escuadra

09/c Agujerear con berbiqui

10/c Aserrar con serrucho comin

11/c Cortar con cizalla de palanca
12/C Cortar con cizalla eléctrica
13/cC Empalmar

14/C Trazar plantilla a 45° y 60°
15/C Enderezar cabillas

16/C Doblar con tubo y grifa

17/cC Doblar estribos en espiral

18/C || Tender guarales y pasar ejes
19/¢C Doblar con dobladora de palanca
20/C || Doblar con dobladora el&ctrica
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I'1 - OPERACIONES por orden ALFABETICO. Ocupacidn: CABILLERO.

NOMBRE DE LA OPERACIBN Refe?
rencia
Agujerear con berbiqui 09/cC
Amarrar 06/C
Aserrar con serrucho comiin 10/c
Clavar 03/cC
Clavar estacas 07/C
Cortar con cizalla de mano 05/cC
Cortar con cizalla de palanca 11/¢C
Cortar con cizalla eléctrica 12/cC
Cortar con segueta 04/c
Doblar con dobladora de palanca 19/¢C
Doblar con dobladora eléctrica 20/cC
Doblar con tubo y grifa 16/C
Doblar estribos en espiral 17/c¢
Empalmar 13/cC
Enderezar cabillas 15/¢
Medir con metro 02/c
Tender guarales y pasar ejes 18/C
Transportar y almacenar material 01/c
Trazar con escuadra 08/cC
Trazar plantilla a 45° y 60° 14/C
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V - TEMAS TECNOLOGICOS por nimero de REFERENCIA para ARMADOR DE HORMIGéN.(cont.)

EESEIA Titulo del tema tecnoldgico
e

002 Segueta

005 Metro

020 Plomada

068 Llave ajustable

098 Cinta métrica

103 Compas

105 Martillos

106 Clavos

108 Tenazas

109 Serrucho comin

119 Berbiqui

120 Barrenas

135 Mandarria

141 Normas generales de seguridad
148 Maderas (Escuadrias)

188 Regla

257 Guaral

258 Escuadras

259 Cabilla (Tipos)

260 Cabillas (Transporte)

261 Caballete para cabillas

262 Cizalla de mano

263 Alambre

264 Amérres de cabillas

265474l Estaca
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V - TEMAS TECNOLOGICOS por nimero de REFERENCIA para ARMADOR DE HORMI GON . (cont.)

REFE- l[
RENCIA 7 Titulo del tema tecnoldgico I
266 Aserrado (Técnicas)
267 Banco de cortar del cabillero
268 | Cizallas de palanca
269 Herramientas de corte manual (Técnica de uso)
270 Cizalla eléctrica
271 Herramientas de corte mecanico (Técnicas de uso)
272 Empalmes
273 Plantilla para cabillero
274 Yunque
275 Tubo para doblado
276 Grifa
277 Placa para doblar cabilla
278 Espirales
279 Cilindro para doblar espirales
280 Columas (Alineacidn)
281 Recubrimientos
282 Alicate para sacar anillos de retencidn
283 Banco de trabajo del cabillero
284 Dobladora de palanca para cabilla
285 Ganchos
286 Armaduras (Sus componentes)
287 Dobladora eléctrica para cabilla
~ 288 Tablas, tablones y cuartones
289 Andamios (Diversos tipos)
290 Estribos
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V - TEMAS TECNOLOGICOS por namero de REFERENCIA para ARMADOR DE HORM1 GON.

REFE~
RENCIA
291

l Titulo del tema tecnoldgico

S

———

Esbeltez .

292

Fundaciones (Tipos)

293

Columas (Separaciones)
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VI - Indice alfabético de TEMAS TECNOLOGICOS para ARMADOR DE HORMIGON.

(Incluye referencia) (cont.)

TITULO DEL TEMA TECNOLOGICO J[E::i;a
Alambre L 263
Alicate para sacar anillos de retencidn 282
Amarres de cabillas 264
Andamios (Diversos tipos) 289
Armaduras (Sus componentes) 286
Aserrado (Técnicas) 266
Banco de cortar del cabillero 267
Banco de trabajo del cabillero 283
Barrenas 120
Berbiqui 119
Caballete para cabillas " 261
Cabilla (Tipos) 259
Cabillas (Transporte) 260
Cilindro para doblar espirales 279
Cinta métrica 098
Cizalla de mano 262
Cizalla eléctrica 270
Cizallas de palanca 268
Clavos 106
Columnas‘(AlineaciBn) 280
Columas (Separaciones) 293
Compas 103
Dobladora de palanca para cabilla 284
Dobladora eléctrica para cabilla 287
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VI - Indice alfabético de TEMAS TECNOLOGICOS para ARMADOR DE HORMIGON.
(Incluye referencia) (cont.) ‘

TITULO DEL TEMA TECNOLOGICO " Re fe-
rencia

Empalmes 272
Esbeltez 291
Escuadras 258
Espirales L 278
Estaca l 265
Estribos 290
Fundaciones (Tipos) : 292
Ganchos 285
Grifa 276
Guaral 257
Herramientas de corte manual (Técnica de uso) 269
Herramientas de corte mecanico (Técnicas de uso) 271
Llave ajustable 068
Maderas (Escuadrias) . 148
Maadarria 135
Martillos . 105
Metro . 005
Normaé generales de seguridad \ 141
Placa para doblar cabilla 277
Plantilla para cabillero 273
Plomada ' 020
Recubrimientos » 281
Regla 188
Segueta 00?
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VI - indice alfabético de TEMAS TECNOLOGICOS para ARMADOR DE HORMI GON.

(Incluye referencia)

TITULO DEL TEMA TECNOLOG!CO Re fe-

rencia
Serrucho comiin 109
Tablas, tablones y cuartones,. 288
Tenazas 108
Tubo para doblado 275
Yunque 274
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DVERTENCIAS

1)

2)

3)

Las hojas incluidas a continuacidn, serviran de patrén para
imprimir matrices o esténciles para maquinas offset de ofi-
cina, mimedgrafos u otro tipo de duplicadores.

Deben ser tratadas con cuidado a fin de no dafiar el papel,
ni manchar su superficie.

Es conveniente que las hojas sean verificadas antes de rea~
lizar la impresidn de las matrices, pudiendo retocarse con
13piz comin o tintas de dibujo los trazos demasiado débiles,
asi como tapar las manchas e imperfecciones con '‘gouache"
(témpera blanca).

Los agregados que deban hacerse a las hojas, por ejemplo co-
digo local, pueden escribirse en papel blanco y pegarse en
el lugar correspondiente. El mismo procedimiento es adecua
do para corregir erratas y otras faltas.
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CINTERFOR
Ira. Edicién

CABILLERO
CIUO: 9-52.30

OPERACION: REF: HO.01/AH | 1/4

TRANSPORTAR Y ALMACENAR MATERIAL

Es la accidn por medio de la cual se traslada o cambia de sitio un material

para almacenarlo bajo techo de acuerdo a su longitud o didmetro, con el fin
de facilitar su seleccidon al utilizarlo en trabajos de construccién o en los

sitios donde se requiera.

Se pueden dar dos casos:

I- Transportar en forma individual.

II- Transportar en equipo.

CASO I- TRANSPORTAR Y ALMACENAR MATERIAL EN FORMA INDIVIDUAL.

PROCESO DE EJECUCIGN

1¢ paso

2° paso

3? paso

4? paso

52 paso

PRECAUCION
MOTIVADO A QUE LAS CABILLAS PRESENTAN ASPEREZAS O DETERIORO, DEBEN
UTILIZARSE GUANTES PARA EVITAR POSIBLES CORTADURAS.

Coléquese en uno de los extremos de la pila de cabillas, y a la vis
ta seleccione de acuerdo al diametro y longitud de las mismas.

Agarre de encima de la pila una de las puntas de la cabilla.(Fig.1).

- Con un movimiento de latigazo hacia arriba, trate de que la cabi-
11a quede totalmente, libre.

Separe la cabilla de la pila con movimientos de latigazos laterales.

Coloque la cabilla retirada de la pil&, sobre doS trozos de cuartdn.
(Fig. 2).




OPERACION: REF: HO.01/AH |2/4| cinrErso
TRANSPORTAR Y ALMACENAR MATERIAL 1ea. Edici

Fig. 2
6° paso ‘Parese al lado de la cabilla por transportar, aproximadamente en el
centro.

7° paso  Inclinese sobre la cabilla y agdrrela colocando las manos una fren-
te a la otra. (Fig.3).

8° paso Haga fuerza para levantar la cabilla y cOldquela a la altura del
hombro, dejédndola descansar. (Fig. 4).

Fig. 3

PRECAUCION
AL TENER LA CABILLA EN EL HOMBRO, INCLINE FEL EXTREMO DEL FRENTE HACIA
ARRIBA PARA EVITAR POSIBLES ACCIDENTES A OTRAS PERSONAS.

9° paso Camine firmemente y deposite la cabilla en el sitio deseado.




CINTERFOR
1rs. Edicién

OPERACION: REF: HO0.01/AH | 3/4

TRANSPORTAR Y ALMACENAR MATERIAL

PRECAUCION

AL DEPOSITAR LA CABILLA EN EL CABALLETE O EN LA PILA, PROCURE NO

TIRARLA Y FIJARSE SI AL HACERLO, NO SE CAUSARA DANO USTED 0 ALGUN
COMPANERO.

OBSERVACIONES

1) La cabilla debe ser colocada enunsitio donde no reciba agua de
1luvia ni humedad, con el fin de evitar su deterioro por oxida-
cién.

2) Al almacenar cabillas debe hacerse de acuerdo a su diametro o
longitud, ya que no es recomendable almacenar dos o mds diametros
diferentes en un mismo tramo porque dificulta su seleccidn.

3) Las piezas deben colocarse con los extremos parejos, y 1os didme-
tros mayores deben ir en la parte inferior.

CASO II- TRANSPORTAR CABILLAS EN EQUIPO.

PROCESO DE EJECUCION

1?2 paso

2° paso

Colbquese cada hombre aproximadamente a 1 m. de cada extremo del ma
terial por transportar. (Fig. 5).

Agarre el material en la forma acostumbrada y 11évelo al hombro.
(Fig. 6).

Fig. 5 Fig. 6

PRECAUCION

AL LLEVAR EL MATFERIAL AL HOMBRO DEBE TENERSE PRESENTE QUE LOS QUE
FORMAN EL EQUIPO DEBEN HACFRLD AL MISMC TIEMPO, PARA QUE LA FUERZA
SEA REALIZADA POR IGUAL.




OPERACION:
TRANSPORTAR Y ALMACENAR MATERIAL

REF: HO0.01/AH |4/4

3° paso Trasladen el material al sitio deseado y coldquenlo sobre' cuartones

o en el caballete. (Fig. 7).

PRECAUCIONES

1) AL COLOCAR LA CABILLA EN EL CABALLETE PROCUREN NO TIRARLA Y AVI-
SAR A SUS COMPANEROS.

2) CUANDO SE TENGAN QUE ALMACENAR EN UN CABALLETE CABILLAS DE DIFE-
RENTES DIAME%W%% ES CONVENIENTE COMENZAR DE ABAJO HACIA ARRIBA,
CON EL FIN DE EVITAR QUE PUEDA VOLCARSEY CAUSAR ALGUN ACCIDENTE.

VOCABULARIO TECNICO
DIAMETRO - Seccidn.
CUARTON - Escuadria.
CABALLETE - Estante.

©
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CINTERFOR
1ra. Ediciéa

CABILLERO
CIUO: 9-52.30

OPERACION: ‘ REF: 4o, 02/AH|1/3
MEDIR CON METRO

Es determinar la distancia entre dos puntos, el tamafio de un objeto o fijar
sobre un objeto cualquier longitud, conel finde precisar los diferentes lar-
gos que intervienen en los elementos de las obras; también para efectuar com-
paraciones.

Se puede presentar dos casos:
I - Determinar la distancia entre dos puntos.

IT - Fijar sobre un objeto, cualquier longitud.

CASO I - DETERMINAR LA DISTANCIA ENTRE DOS PUNTOS
PROCESO DE_EJECUCION |
12 paso Despliegue las partes del metro una por una, sujetandolas con una

mano y con la otra haga girar las partes, cuidando que el metro no
se rompa (fig. 1).

OBSERVACIONES
1) Debe mantenerse sujeta la parte del metro ya desplegada, mientras
hace girar la otra parte.

2) E1 despliegue del metro se debe comenzar por el inicio de la nu-
meracion (fig. 1).

3) E1 metro se debe abrir (desplegar) proporcionalmente a 1a medida

por tomar.

27 paso  Coloque el metro de manera que el extremo cero del mismo, coincida
con uno de los puntos (fig. 2).




OPERACION:

REF: 4o, 02/AH | 2/3

MEDIR CON METRO

32 paso

PROCESO DE EJECUCION

OBSERVACION
Los puntos o referencias cuya separacion deban medirse, pueden ser
unas marcas o los extremos de un objeto.

Lea en el metro la medida que coincida con el otro punto (fig. 2).

OBSERVACION

Si la distancia que se estd midiendo, es mayor que el metro o doble
metro conque se mide, al final de éste, haga una marca y continde
hasta completar la medicion.

CASO II - FIJAR SOBRE UN OBJETO CUALQUIER LONGITUD.

1?2 paso

2° paso

Determine el punto desde donde se va a medir.

OBSERVACION

E1 punto puede ubicarse en
cualquier parte del objeto,
0 ser un extremo del mis-
mo.

Coloque el extremo cero del
metro en el punto determi-
nado y haga una marca sobre
el objeto, en 1a medida de-
seada (fig. 3).




CINTERFOR
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OPERACION: REF: 4o, 02 /AH 3/3

MEDIR CON METRO

OBSERVACION

En algunos casos es mas practico hacer coincidir la medida deseada
con el extremo del objeto y marcar en el punto cero del metro
(fig. 4).

PRECAUCION
CUANDO NO E’STE" UTILIZANDO EL METRO, MNTé’NGALO PLEGADO (CERRADO),
YA QUE ES MUY DELGADO Y CON CUALQUIER GOLPE SE DOBLA O SE ROMPE
FACILMENTE.
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CABILLERO
CIUO: 9-52.30

OPERACION: REF:  H0.03/AH |1/2
CLAVAR

Es l1a accidn por medio de la cual é] operario introduce en madera u otro ma-
- terial, unclavo a golpes de martillo, para ensamblar piezas o utilizarlo como
guia en trabajos de cabilla, y también para sujetar las cabillas sobre el en-
cofrado de una placa.

PROCESO DE EJECUCION

PRECAUCION

REVISE QUE EL MARTILLO E’S.’ZE" BIEN ENCABADO Y QUE E’S’IZ"? LIMPIO POR LA
PARTE PLANA QUE PEGA DEL CLAVO, YA QUE ST E'STA’I SUCIA LA PARTE QUE PE-
GA DEL CLAVO, é’STOS SE DOBLAN Y EL MARTILLO RESBALA, PUDIENDO LASTI-
MARSE UN DEDO.

OBSERVACION
Para clavos de 2" en adelante, utilice un martillo de 20 onzas, y

para clavos de inferior tamano utilice uno de 18 onzas.

1° paso  Sujete con wna mano el clavo, en el punto que desea clavar. (Fig.l),

22 paso Golpee suavemerte para apuntar el clavo (que se sostenga por si SO
o).

3° paso  Retire la mano que sugjeta el clavo y siga golpeando. (Fig. 2).




OPERACION: REF: HO0.03/AH |2/2

OBSERVACIONES
1) La base del martillo que golpea al clavo, debe caer bien plana
sobre la.cabeza de éste. (Fig. 3).

Fig. 3
2) Silabase del martillo cae inclinada sobre la cabeza del clavo,

éste se dobla.

4° paso Continfie golpeando hasta introducir el clavo o dejarlo como sea con
veniente.

©
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CINTERFOR
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CABILLERO
CIUQ: 9-52.30

OPERACION: REF: HO. 04/AH}1/3
CORTAR CON SEGUETA

Consiste en hacer cortes a las cabillas con una especie de sierra, a fin de
obtener las longitudes necesarias para los trabajos que lo requieran.

Se pueden presentar dos casos:
I- Cortar con la cabilla en posicidn horizontal.

II- Cortar con la cabtilla en posicidédn vertical.

CASO I- CORTAR CON LA CABILLA EN POSICIdN HORIZONTAL.
PROCESQ DE EJECUCION

1° paso Coloque la cabilla sobre el banco y aprisionela con clavos. (Fig.l).

2° paso Coloque la hoja en el arco, haciendo coincidir los pernos del arco
en los huecos que tiene 1a hoja en los extremos.

OBSERVACIONES
1) Los dientes de la hoja de segueta deben quedar orientados hacia
el lado opuesto del mango. (Fig. 2).

Fig. 2

2) Tense la hoja girando la mariposa hacia la derecha. (Fig. 3).

3° paso Inicie el corte colocando la sequeta scbre la marca que tiene en la
cabilla, guiandola con el pulgar. (Fig. 4).




OPERACION: REF: HO. 04/AH}2/3
CORTAR CON SEGUETA

4?2 paso

OBSERVACION

El primer deslizamiento de
la segueta sobre la cabi-
11a es halando hacia atrds
para abrir una ranura ini-
cial que impedird el res-
balamiento de la hoja.

Corte la cabilla,haciendo
correr lasegueta en forma
de vaiven sobre 1a cabilla
hasta cortar.

PRECAUCION

UN POCO ANTES DE FINALIZAR
EL CORTE, DISMINUYA LA IN-
TENSIDAD Y SUJETE LA CABI-
LIA. Fig. 4

CASO II- CORTAR CON LA SEGUETA EN POSICION HORIZONTAL.

PROCESO DE EJECUCION

1?2 paso

2° paso

OBSERVAC ION

Cuando tenga que cortar en posicidon vertical y la cabilla no esté
fija en ningin elemento, fijela a una de las caras verticales del
banco de trabajo.

Coloque la segueta en el sitio indicado para cortar.

Haga wna pequena  ranura
en la cabilla, dandole el
primer movimiento a la se
gueta hacia atrds. (Fig.5).

Fig. 5




CINTERFOR
1ra. Bdiciba

OPERACION:
CORTAR CON SEGUETA

REF:

HO. 04 /AH

3/3

3° paso

4% paso

OBSERVACION

Procure que la segueta no se tuerza, paraevitar que pueda romperse

1a hoja.

Apoye la mano libre en la cabilla.

Corte la cabilla, haciendo correr la sequeta como en el caso ante-

rior.

VOCABULARIO TECNICO
SEGUETA - Sierra
ARCO- Soporte

HOJA- Fleje o lamina.




CINTERFOR
1. Bdidiéa

CABILLERO
CIUO: 9-52.30

R e
*

' OPERACION: REF: HO. 05/AH [1/3
CORTAR CON CIZALLA DE MANO

Es una de las fases del trabajo que cumple el cabillero, cuando se le prégen-
tan cortes en el sitio de ubicacidén de los elementos, para adaptarlos a las
medidas requeridas; este trabajo 1o realiza mediante la utilizacion de una
cizalla manual tipo tijera. '
Pueden darse dos casos:

I - Cortar con la cizalla apoyada en el piso.

IT - Cortar con la cizalla en posicidn horizontal.

CASO I - CORTAR CON LA CIZALLA APOYADA EN EL PISO.

PROCESO DE EJECUCION |

1? paso  Gradie la abertura de las cuchillas, aflojando o ajustando los tor
nillos laterales de las articulaciones (fig. 1).

OBSERVAC ION
Procure introducir la cabilla en la ranura de corte, hasta que pegue

del tope: teniendo el cuidado de que 1a cizalla no se incline hacia
ningin lado, para no reventar las cuchillas.

PRECAUCION
DEBIDO A LA IRREGULARIDAD QUE PRESENTA LA SUPERFICIE DE LA CABILLA,
DEBE UTILIZAR GUANTES PARA EVITAR POSIBLES CORTADURA’S .

2° paso Apoye el pie en el brazo de la cizalla que estd en el piso, y con
la mano derecha hale el otro brazo para abrir la cizalla.

3° paso  Introduzea la cabilla en la ranura de corte, procurando que la mar-
ca de tiza coincida con el filo de las cuchillas (Fjg. 2).




OPERACION:

CORTAR CON CIZALLA DE MANO

REF: HO. 05/AH [2/3

4?2 paso

52 paso

Mantenga el pie en el Erazo
de la cizalla y con las ma-
nos haga presion hasta cor-
tar la pieza (Fig. 3).

Compruebe la graduacion de
las cuchillas, cerrando la

cizalla hasta el tope, sin
forzarla y observando 1la
abertura que tienen éstas.

Fig. 2

OBSERVACION

Fig. 3

En caso de que al cerrar la cizalla quede luz entre las cuchillas,
0 que para cerrarla tenga que forzarla, ajuste o afloje los torni-

11os para tal fin, segin sea el caso.

CASO II - CORTAR CON LA CIZALLA EN POSICION HORIZONTAL.

PROCESO DE EJECUCIdN

12 paso

OBSERVACION

Para cortar con la cizalla en posicidn horizontal, la cabilla debe
estar en posicion vertical, trabajando en un muro o enicolumnas; en
caso de que no esté en ninguno de estos elementos y necesite préc-
ticar este corte, fije 1a cabilla a una de las caras verticales del

banco y proceda a cortar.

Abra la eizalla con las dos manos y coloque la abertura de corte éﬁr

el sitio indicado (fig. 4).

1ma. Edicibe
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CINTERFOR OPERACION: REF: HO. 05/AH | 3/3
lm. Edicién CORTAR CON CIZALLA DE MANO

Fig. 4

2° paso Haga presio’n en los brazos de la cizalla, hasta ajustar las cuchi-
11as al didmetro de la cabilla.

37 paso  Coloque uno de los brazos de la cizalla, apoyando en el pecho y
sosteniendo con la mano izquierda (Fig. 5).

4° paso Haga fuerza con la mano derecha en el brazo libre hasta cortar la
pieza.




JINTERFOR
1m. Ediciéa

CABILLERO
CIU0: 9-52.30

HO. 06 /AH

1/7

OPERACION: REF:
AMARRAR

Es el medio por el cual los obreros de la especialidad,fijaﬁ]as cabillas que

forman las armaduras a través de puntos de alambres 1lamados amarres, permi-
tiendo que las piezas que forman los elementos se mantengan en su sitio.

Pueden presentarse cinco casos:
I-  Amarrar sencillo.
II- Amarrar cruzado.
III- Amarrar ahorcado.
IV- Amarrar doble.
V-  Amarrar en forma de ocho.

CASO I- AMARRAR SENCILLO.
PROCESO DE EJECUCION

1° paso Agarre la tenaza y sosténgala a la altura del eje. (Fig. 1).

PRECAUC IONES
1) AL AGARRAR LA TENAZA, ASEGURESE
DE QUE LAMORDAZA ESTE CERRADA,
YA QUE AL MENOR MOVIMIENTO PUEDE
CORTARLO.
2) LA TENAZA NO DEBE UTILIZARSE
PARA CLAVAR NI SACAR CLAVOS, YA
QUE ESTO TIENDE A ROMPER EL EJE
Y PERDER EL FILO DANANDO LAS MA- Fig. 1
NOS.

2° paso Agarre del rollo de alambre unas seis vueltas (6 m.).
3?2 paso Corte con la tenaza la parte de

alambre que une al que tiene en la
mano con el rollo. (Fig. 2).

Fig. 2




., OPERACION: REF: HO. 06/AH |2/7
AMARRAR

4° paso Una las dos puntas que tiene en la mano y agarrelo con la dérecha.
(Fig. 3).

52 paso Corra la mano a lo largo del alam
bre y, cada 20 cm. aproximadamen-
te, hagale un Tigero quiebre para
que no se enrede. (Fig. 4).

6° paso Doble la punta del alambre y haga
un asa de unos 10 cm. (Fig. 5).

7° paso Pase el asa del alambre por deba- Fig. 3
jo del cruce de dos cabillas. (Fig.6).

8° paso Con los dos dedos indice y pulgar tuerza las puntas en forma de
"y", (Fig. 7).

=

Fig. 5

Fig. 6 : Fig. 7
9° paso Coloque la boca de la tenaza de frente en el mofio de alambre.(Fig.8).

102 paso  dprisione ligeramente el mono de alambre con la mordaza de la tena
za y gire dos o tres veces hacia afuera. (Fig. 9).

1ra. Ediciban
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OPERACION: REF: HO. 06/AH | 3/7
AMARRAR

Fig. 8 Fig. 9

11° paso Haga wna ligera presién a la tenaza contra la cabilla, y gire nue

12° paso Haga presion en los brazos de la

PROCESO DE_EJECUCION

vamente hacia afuera. (Fig. 10).

tenaza y corte el mofio de alambre
sobrante.

CASO II- AMARRAR CRUZADO.

1?2 paso

2° paso

3° paso

4? paso

Prepare el alambre repitiendo los
pasos 1° al 6° del caso I.

Haga wn asa en la punta del a]ambre,‘de unos 12 cm.

Pase el asa por debajo de la cabilla de la primer capa, o por de-
bajo de la cabilla mas guesa, y traiga la punta hacia usted.
(Fig. 11).

Fig. 11
Pase la punta del alambre por encima del cruce de las dos cabillas
y pase la punta por el dngulo contrario. (Fig. 12).




AMARRAR 1. Bdicida

Fig. 12
5% paso  Pase nuevamente la punta del alambre por debajo de la cabilla mas
gruesa o de la primera capa, y tire la punta hacia usted. (Fig.13)

6° paso Una las dos puntas de alambre, y con el fndice y el pulgar, tuerza .
las puntas de forma que quede en "V". (Fig. 14).

Fig. 13 Fig. 14 _
7° paso Cquque la tenaza de frente en el mofio de alambre y aprisidnelo 1i 'l'

geramente con la mordaza.

87 paso Gire dos o tres veces la tenaza hacia afuera y haga una ligera pre
sion a ésta hacia un lado apoydandola en la cabilla.

97 paso Gire nuevamente hacia afuera ¥ haga presibn a 1os brazos de la te-
naza, hasta cortar el alambre.

CASO III- AMARRAR AHORCADO.

PROCESO DE EJECUCION
12 paso Prepare el alambre repitiendo los pasos 1° al 6° del caso I.

2° paso Tome el alambre en la mano de forma que le sobresalga unos 12 cm.
aproximadamente. (Fig. 15).




CINTERFOR ~ OPERACION:
1. Bdicida AMARRAR

REF:

HO. 06 /AH

5/7

32 paso

4? paso

7° paso

Pase la punta del - alambre
por debajo de la cabilla
que esta en posicion hori-
zontal y por detrds de 1la
cabilla vertical (Fig. 16).

Con la mano izquierda, Saque
la punta del alambre hacia

Fig. 15

usted por la parte superior de 1a cabilla horizontal y déle una
vuelta completa alrededor de la cabilla vertical. (Fig. 17)

Fig. 16
Una las dos puntas de alambre y, con los dedos indice y pulgar,
tuerza hacia la derecha dejando las puntas en "V", (Fig. 18).

Coloque la tenaza de frente
en el mofio de alambre y gire
hacia afuera dos o tres ve-
ces hasta que apriete.

Apoye la tenaza ligeramente
contra la cabilla; gire nue-
vamente hacia afueray corte
el alambre sobrante.

CASO IV- AMARRAR DOBLE.

PROCESO DE EJECUCION

1° paso

Fig. 17

Prepare el alambre repitiendo los pasos 1° al 6° del caso I.




OPERACION: REF: HO. 06/AH [6/7
AMARRAR

2° paso

3% paso

42 paso

52 paso

6° paso

7° paso

Pase la punta del alambre por el lado derecho de 1a cabilla que
pasa por detrds de &sta procurando le sobren unos 15 cm. aproxima-
damente.

Saque la punta de alambre por el lado izquierdo hacia usted.

De dos vueltas al alambre alrededor de las cabillas. (Fig. 19).

Una las puntas de alambre y tuerzalas, dejandolas en "V".(Fig.20).
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Fig, 19 Fig. 20
Gire la tenaza dos o tres veces hacia afuera y apoye ligeramente
la tenaza en la cabilla.

Gire nuevamente hacia afuera y haga presion a los brazos de la te-
naza hasta cortar.

CASO V- AMARRAR EN FORMA DE OCHO.

PROCESO DE EJECUCION

12 paso

2° paso

Prepare el alambre repitiendo
los pasos 1°al 6° del paso I.

Pase el alambre por debajo ¥y

por la parte derecha del estri
bo. (Fig. 21)

Fig. 21

1ra. Edicide
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OPERACION: REF: HO. 06/AH|7/7
AMARRAR

3% paso Saque la punta del alambre por el angulo contrario de la parte su-
perior. (Fig. 22).

42 paso Pase el alambre por sobre el estribo de izquierda a derecha e in-
clinela hacia abajo.

5% paso Tire del alambre hacia afuera por el lado izquierdo, y una las
puntas. (Fig. 23).

6° paso Tuerza las puntas hacia

7° paso Coloque la tenaza de frente en el mono de alambre, y gire dos o

tres veces hacia afuera, hasta que apriete y corte el alambre so-
~brante.




CINTERFOR
1ra. Edicién

CABILLERO
CIvo: 9-52.30

OPERACION: REF: HQ. 07/AH | 172
CLAVAR ESTACAS

Es introducir en el terreno estacas de maderaa golpe de mandarria con el fin

de utilizarlas como medio de apoyo para el arriostramiento de elementos, ta-
les como muros, vigas, columnas, etc., en obras de construccion.

PROCESO DE EJECUCION

1° paso

2° paso

3° paso

42 paso

Tome wna mandarria de 10 libras.

PRECAUCION
REVISE QUE LA MANDARRIA NO TENGA EL CABO ROTO NI FLOJO Y QUE E'STE?
BIEN ENCABADA, YA QUE SI LLEGA A SALIRSE PODRIA CAUSAR ACCIDENTES.

Agarre la mandarria cerca de la cabeza de golpeo.

Agarre una estaca por el centro y apbyela en el terreno sujetando
la con una mano, mientras le da pequefios golpes hasta apuntarla
(fig. 1).

Fig. 1
Agarre la mandarria con las dos manos.

PRECAUCION

COLOQUESE EN POSICION PARA QUE AL GOLPEAR, SI FALLA EL GOLPE, NO LE
PEGUE LA MANDARRIA EN LAS PIERNAS (fig. 2). "

OBSERVACION

La cabeza de lamandarria debe pegar de plano sobre 1a estaca (fig. 3).




OPERACION:

REF: HO. 07/AH

2/2

CLAVAR ESTACAS

Fig. 3

5° paso Golpee la estaca hasta clavarla unos treinta centimetros aproxima-

damente para que quede firme.

1. Edicién
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1ra. Edicién

CABILLERO
CIUO: 9-52.30

I!i[:!!il OPERACION:

- TRAZAR CON ESCUADRA

REF: HO. 08/AH [1/2

Consiste en trazar 1ineas en cualquier posicidn, direccidon o sentido, guidn-

dose con una escuadra, parael replanteo de aquellos trabajos que 10 necesitan.

PROCESO DE EJECUCION

12 paso

2° paso

3% paso

42 paso

Haga coincidir uno de los lados de la escuadra, con el borde del

banco (fig. 1).

Trace wna linea perpen-
dicular al borde del
banco.

Gire la escuadra y haga
coincidir uno de los 1la
dos con el borde del
banco; observe si el
otro lado coincide con
la 1inea trazada ante-
riormente (fig. 2).

OBSERVACIONES

Fig. 2

1) Debe comprobarse si el borde del banco esta recto.

2) Sialgirar laescuadray hacerla coincidir con el borde del banco,

observa diferencia entre el

lado libre y la 1inea trazada, es

sefial de que la escuadra tiene defecto.

Coloque el canto exterior de un lado de la escuadra, justo con la
guia o referencia conocida (fig. 3).

OBSERVACIONES -

- La guia puede ser:




OPERACION:
TRAZAR CON ESCUADRA

REF: HO. 08/AH

2/2

1) Un trazo con el cual
se hace coincidir uno
de los lados de la
escuadra.

Fig. 3

2) Una regla de madera, a la cual se apoya uno de los lados de la

escuadra.

3) Generalmente el lado de l1a escuadra que se hace coincidir con la

guia, es el lado mds corto.

5% paso Coloque el vertice de la escuadra en el punto donde se tenga que

trazar la perpendicular (fig; 4),

6° paso Trace desde ese punto,
siguiendo el canto de
la escuadra.

OBSERVACION

Si se desea trazar la
perpendicular a ambos
lados de 1a guia, coloque
una regla pegada al canto
de 1la escuadra, retire
ésta y raye guiado por
la regla (fig. 5).

CINTERFOR
1ra. Edicién
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CABILLERO
CIUO: 9-52.30

OPERACION: REF: HO. 09/AH |1/3

AGUJEREAR CON BERBIQUf

Es hacer una abertura (agujero) redonda en la madera, o en cualquier otro mate-

rial, con el fin de pasar por ellas pernos para la fijacion de maquinas, alam-
bres que sirvan de tensores o espigas de cabilla que sirvanpara la continua-

cion de otros elementos de construccion.

PROCESO DE EJECUCION

1° paso

2° paso

3° paso

42 paso

5% paso

6° paso

7° paso

82 paso

92 paso

Tome wun berbiqui de chicharra.
Seleceione la mecha en funcidn del diametro del agujero por hacer.

Agarre el berbiqu{ por la manija con una mano (fig. 1).

Fig. 1
Sujete firmemente el mandril con la otra mano, en posicion verti-

cal, con el mandril mirando hacia arriba (fig. 2).

Haga girar la manija en sentido izquierdo para que se abran las
quijadas del mandril.

Suelte la mano que agarra la manija y sostenga el berbiqui por el
mandril.

Tome la mecha por el vastago e introdizcala enel mandril (fig. 3).
Vuelva a agarrar la manija y sujetando firmemente el mandril, haga
girar ésta en sentido derecho para que las quijadas fijen la mecha

(fig. 4).

Sujete el berbiqui por la manija y el puno; arrime el gusanillo al




OPERACION: REF: HO. 09/AH[2/3
- AGUJEREAR CON BERBIQUI ‘

punto marcado previamente donde se va a efectuar el taladro:

Fig. 3 Fig. 4
10° paso Coloque el berbiqui en posicion horizontal y haga girar la manija
en sentido derecho, al mismo tiempo que presiona el berbiqui por el
pufio hacia el tablero (fig. 5).

Fig. 5

OBSERVACIONES

1) También se puede taladrar en posicion vertical (fig. 6).

2) Al observar que la mecha va a terminar el agujero, los giros se

madera, es cada vezmds delgada, motivo por el cual se rompe mds
facilmente.

CINTERFOR
1rs. Ediciba
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OPERACION: REF: HO. 09/AH [3/3
AGUJEREAR CON BERBIQUI

PRECAUCION |
AL FINALIZAR EL AGUJERO, DEJE DE

HACER PRESION YA QUE PUEDE LASTI-
MARSE DEBIDO AL BRUSCO GOLPE QUE
SE PRODUCE AL FALLAR LA RESISTEN-
CIA DE LA MADERA.

112 paso Siga dando vueltas a la manija hasta terminar el agujero.

122 paso Saque la mecha del agujerc, girando el berbiqui hacia la izquierda
y halandolo hacia atras.




CINTERFOR
1aa. Edicién

CABILLERO
CIU0: 9-52.30

OPERACION: REF: HO. 10/AH| 1/3
ASERRAR CON SERRUCHO COMUN '

Consiste en cortar en forma recta la madera o diversos materiales, con el
objeto de preparar piezas de determinadas dimensiones para la elaboracidon de
elementos de construccidn y otros.

Se pueden dar dos casos:
I - Aserrar al través.

II - Aserrar al hilo.
CASO I - ASERRAR AL TRAVES.

PROCESO DE_EJECUCION
1° paso Sujete la pieza sobre el banco, fijdndola con clavos y dejando por
fuera de éste el trazo por donde se va a cortar.

2° paso Tome el serrucho con una mano y coloque el dedo pulgar de la otra,
junto al trazo; inicie el corte moviendo el serrucho hacia atrds
(fig. 1).

-
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PRECAUCION
RETIRE EIL DEDO DEL TRAZO UNA VEZ ABIERTA UNA PE’QUE’I;A
RANURA EN LA PIEZA, YA QUE PUEDE SALTAR EL SERRUCHO
EN EL DEDO.

37 paso Empuje el serrucho manteniéndolo ligeramente inclinado hacia ade-
- lante (fig. 2).




OPERACION: ‘ REF: HO. 10/AH| 2/3

ASERRAR CON SERRUCHO COMUN

OBSERVACION

E1 recorrido del serrucho debe hacer-
sea todo el largo de la hoja (de la
punta hasta la empuiadura).

4° paso

5% paso

PROCESO DE EJECUCION

q

Car’d
Zz
>

-

Siga efectuando los movimientos de atrds hacia adelante y prosiga
el corte suavemente.

OBSERVACION

Si el serrucho se traba, coloque una cufia enel corte para facilitar
el aserrado.

Cuando llegue al final del corte, sierre despacio y sujete el pe-
dazo sobrante con la mano, para evitar que la pieza se astille.

CASO II - ASERRAR AL HILO.

1° paso

2° paso

Sujete la pieza, C€OMO en
el caso anterior.

Tome el serrucho con una
mano y coloque el dedo
pulgar de la otra, Jjunto
al trazo para que sirva de
gufa (fig. 3).

1ra. Ediciée
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OPERACION:
ASERRAR CON SERRUCHO COMUN

REF: HO, 10/AH | 3/3

PRECAUCION

RETIRE EL DEDO DEL TRAZO, UNA VEZ HAYA ABIERTO UNA PEQUENA RANURA,
YA QUE PUEDE SALTAR EL SERRUCHO Y CORTARSE UN DEDO.

3% paso Inicie el corte deslizando el serrucho suavemente de abajo hacia

arriba.

4° paso Empuﬁe el serrucho con las dos manos y siga efectuando los movi-
mientos de arriba hacia abajo, adoptando una posicidn que permita

ver el trazo (fig. 4).

- OBSERVACION

Si el serrucho se traba coloque una cufia para facilitar el corte.

- 5% paso  Prosiga el aserrado hasta finalizar el corte.

VOCABULARIO TECNICO

TRAVES - Ancho.

HILO - lLargo.

SERRUCHO COMUN - Serrucho de lomo, serrucho tendido,
serrucho basto, serrucho flexible.




CINTERFOR
1. Bdiciéa

CABILLERO
CIUO: 9-52.30

OPERACION: REF: HO. 11/AH f1/2

CORTAR CON CIZALLA DE PALANCA

Consiste en cortar cabillas, conun equipo mds completo, para obtener las di-

ferentes longitudes de hierro que se necesitan para una obra en construccion.

PROCESO DE EJECUCION

1?2 paso

2° paso

PRECAUCION
UTILICE EL CASCO, GUANTES Y BOTAS DE SEGURIDAD AL TRABAJAR EN LA
CIZALLA, PARA EVITAR POSIBLES ACCIDENTES.

Monte las cabillas en el banco de corte, de manera que no tapen la
ranura de corte de la cizalla.

Introduzca la cabilla por cortar, en la ranura de corte, y corra b
punta hasta que pegue de la traviesa (figs. 1y 2).

3° paso

PRECAUCION
RECUERDE QUE AL CORTAR, DEBE RETIRAR LAS MANOS DE LAS CUCHILLAS,
PARA EVITAR QUE PUEDAN SER APRISIONADAS POR LA CABILLA AL CORTARILA.

Agarre la palanca, y hdgale presidn

hacia abajo, hasta cortar la cabilla
(figs. 3y 4).

Fig. 3




CORTAR CON CIZALLA DE PALANCA ‘ 1ra. Ediciéo

4° pas0 Retire la cabilla cortada al
sitio dispuesto, y el trozo
sobrante al sitio de los re-
cortes. ‘

Fig. 4

OBSERVACION

En caso de que las cabillas que esté cortando, sean
de poco didmetro, pueden colocarse varias en la
ranura de corte, con el fin de ahorrar tiempo, y
aumentar el rendimiento. .

VOCABULARIO TECNICO
TRAVIESA - Listén.




CINTERFOR
1ra. Edicién

~ CABILLERO
CIUO: 9-52.30

OPERACION: REF: HO. 12/AH j1/2

CORTAR CON CIZALLA ELECTRICA

Es cortar cabilla conuna madquina accionada por un motor eléctrico. Se vtiliza

generalmente para cortar los diferentes didmetros de hierro que requiere el

cabillero para las obras de concreto armado, proporcionando mayor rendimiento
que 1os equipos usuales.

PROCESO DE EJECUCION

12 paso

2° paso

3% paso

4?2 paso

5?2 paso

Mida y marque sobre al banco de corte, la medida deseada, teniendo
en cuenta que el extremo del metro debe quedar pegando de tope en
las cuchillas.

Fije en la marca de tiza, la traviesa que le indicard las medidas
de las piezas por cortar.

PRECAUCION
RECUERDE QUE AL TRABAJAR CON HIERRO, DEBE UTILIZAR GUANTES, CASCO
Y BOTAS DE SEGURIDAD, PARA EVITAR POSIBLES ACCIDENTES.

Monte sobre el banco de corte, las cabillas por cortar.

OBSERVACION

Antes de pasar la cuchilla de la corriente eléctrica, cerciorese de
que el interruptor no este pasado y que no haya ninguna cabilla
dentro de la ranura de corte.

. Pase la cuchilla y accione el interruptor que enciende la miquina.

Introduzea la cabilla en la ranura de corte, y asegirese que el ex
tremo esté pegado de la traviesa que indica la medida (fig. 1). '




OPERACION: REF: HO. 12/MAH|2/2|  cnrERFoR
CORTAR CON CIZALLA ELECTRICA ’ S Ediciéa

OBSERVACION
En las cizallas eléctricas se encuentran varios tipos, y las mas
corrientes son aquellas que se accionan por medio de una palanca.

6° paso Pise el pedai, o accione la palanca que mueve las cuchillas, has-
ta cortar la cabilla (fig. 2).

<
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Fig. 2
7° paso  Retire el pie del pedal, o deje de accionar la palanca y saque la
cabilla.

8° paso Retire la cabilla cortada al lugar indicado.

9° paso Continue cortando el resto de cabillas hasta finalizar.




CINTERFOR
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CABILLERO
CIUO: 9-52.30

OPERACION: REF: HO. 13/AH |[1/1
EMPALMAR '

Consiste en unir dos cabillas mediante amarres con alambre, o soldadura, para

obtener longitudes mayores a las disponibles en la obra.

PROCESO DE EJECUCION

1° paso

2° paso -

3° paso

4?2 paso

5° paso

Tome dos barras que tengan gancho en ambos extremos y que tengan
el mismo didmetro.

A simple vista, o con la ayuda del metro, verifique el diametro

. las barras y calcule la long